Czesto mowi s¢, ze nie nurkuje speg tylko cziowiek. Jednak poprawnie dobrany i
skonfigurowany sprg czyni nurkowanie fatwiejszym i bezpieczniejszymdrugiej strony
zly sprzt maze by przyczyrm problemoéw podczas nurkowania. W tym dziale znasizi
kilka porad ktore pozwalCi prawidtowo dobr&i skonfigurowa sprzt nurkowy.

Sprzet podstawowy

Pletwy
Cel uzycia:

Ptetwy zwekszap efektywndé przemieszczania giw wodzie. O ile bez spgm
powietrznego na plecach, cztowiek potrafi catkiepmasvnie ptywa bez ptetw, o tyle, po
ubraniu s¢ w skafander, zateniu butli i kamizelki, okazuje sjize poruszanie sido przodu
wymaga nie lada wysitku i jest szalenie mato efekty. Na tyle mato efektywnege trudno
sobie wyobraz nurkowanie bez ptetw.

Podczas wikszasci nurkowa ptywamy wolno lub bardzo wolno - ptetwy muaszavigc
nadawé sig do takiego sposobu przemieszczania. Zawszewarto mi€ mazliwosé
wykonania precyzyjnych manewrow - zwrotow, cofasiigitd. Przydaje sito we wszystkich
tych sytuacjach, w ktoérych chcemy sprzyjrze& detalom na wraku, matym rybkom czy
innym organizmom, ustawiwzgledem obiektu czy chitny witasnego partnera. Precyzyjne
manewry § nieodzowne przy podwodnej fotografii czy flmowani

Wreszcie - podczas KADEGO nurkowania musimy ldygotowi na to,ze trzeba bdzie
szybko podptya¢ do partnera, przeptyd mniejszy lub wekszy dystans pod gi, pomoc
sobie ptetwami w sytuacji awaryjnej. Takewiptetwy musz umazliwia¢ i szybkie sprinty i
uzyskanie dizej mocy.

Zrozumienie, # pletwa musi umdiwia¢ sprawne realizowanie wszystkich trzech funkcji
niezalenie od rodzaju nurkowania, jest podstaracjonalnego wyboru ptetw. Nie memy
sobie pozwoli na wybér ptetwy "do lekkiego spgi na tatwe nurkowania” gdyZAWSZE
trzeba by gotowym na togze trzeba bdzie ch@ kawatek przeptyst szybciej albo pomoc
sobie ptetwami w sytuacji awaryjnej.

Rodzaje ptetw i ich wybor

Po pierwsze mamy dwa generalne typy ptetw:

Ptetwy kaloszowe:

Zaktadane na getstog lub ewentualnie cierk skarpet. S idealne do nurkowania na
zatrzymanym oddechu dwiczen basenowych bez spitm oddechowego. W zasadzie nie

nadaj sic do nurkowania w spezie oddechowym, za wytkiem nurkowania z todzi w
cieptych wodach.

Ptetwy tego typu polecam wagdznie do nurkowania bezdechowego. W takim zastosmwa
dobrze sprawdzaj sie ptetwy o dtugim lub bardzo dlugim piérze, oraz tda&ci
dostosowanej do nibwosci fizycznych nurka.



Ptetwy paskowe:

Zaktadane na but ewentualnie na skafrp&e ptetwy g specjalnie projektowane daycia ze
sprztem oddechowym. But chroni stppprzed chtodem podczas nurkowania oraz
mechanicznymi uszkodzeniami podczas wchodzeniachagzenia z wody.

Mocowanie ptetw paskowych:

Jak sama nazwa wskazuje, ptetwy te zazwyczaj myaylywane g na stopie za pomac
gumowego paska. To rozygianie jest zdecydowanie najpopularniejsze, co migacea,ze
jedyne lub najlepsze. Niektore egzotyczne modedevpwcale nie wymagajuzycia paska
podtrzymujcego ptetw. Znacznie popularniejsza innowacja, to Zasnie gumowego paska
stalona sprzyna. Spezyny s tatwiejsze w uayciu i trwalsze od gumowych paskéw,
niezalenie od systemu mocowania tych ostatnich.e3pry zazwyczaj $ mniej podatne na
zaphtanie w linki, sieci izytki od gumowych paskow, dgii czemu aycie tak mocowanych
ptetw jest te bezpieczniejsze. Sgtyny niestety 8 od paskéw drzsze, mimo to
zdecydowanie polecam to rozwanie (kady kto walczy z zaktadaniem swoich ptetw
paskowych, natychmiast doceni prostotunkcjonalnd¢ sprzyny).

Osobny akapit naly sic gumowym paskom wyposanym w "ulepszenia” typu zatrzaski
ABS, blokady tyche itd. S to rozwhazania wyjtkowo niewygodne w zyciu, wymagajce
precyzji i wprawy przy zakfadaniu czy zdejmowanprecyzji o ktég trudno w grubych
rekawicach i w zimnej wodzie... z tego wezdu zdecydowanie odradzam kupowanie ptetw z
takimi patentami.

Wybdér ptetw do nurkowania SCUBA

Ptetwy do nurkowania w spgeie powietrznym rozwijaneasw trzech gtéwnych kierunkach:

Ptetwy twarde np. typu "jet finn"

Tego typu ptetwy g dos¢ twarde lub bardzo twarde. Zapewnid)ardzo diua zwrotnaé
nurka, pozwalaj wykonywa precyzyjne manewry, takie jak ptywanie do tylu @yroty w
miejscu. Dag tez mazliwos¢ szybkiego dynamicznego startu i pozwalasagmaé duza
predkos¢ na krétkich dystansach.

Ptetwy typu jet finn § szczegdlnie efektywne podczas ptywanedoks i przy prawidiowej
pracy ndg umdiwiaja szybkie ptynécie na dlugim dystansie.

Geometria ptetwy, ktéra pozostaje prawidtowa naprety bardzo diych czy nietypowych
obciazeniach, sprawdzagoczywicie | przy obcizeniach matych. W takich ptetwach oma
ptyna¢ wolno i bardzo wolno, pod jednym wszakwarunkiem - wypracowania prawidtowej
pracy nogami. W innym przypadkugsto dochodzi do skurczow.

Pomimo tegoze takie ptetwy $ w pewien sposéb "wymagge", mianowicie wymagaj
nauczenia si prawidtowego, ergonomicznego ruchu nogami, to zglgdu na swoje zalety -
uwazam je za zdecydowanie najlepsze ptetwy niezadeod etapu rozwoju nurkowego.



Ptetwy "srodka"

Ptetwy o sredniej twardéci, wyposaone w r@nego rodzaju dysze m@e zwkkszy
efektywna¢ pracy. Im twardsze tym bardzie] ziwine do ptetw powiszej kategorii (jednak
nawet najlepsze z nich nie mpgic rowna& zwrotnacia z jet finnami). Tego typu ptetwy
czesto lepiej st sprawug podczas ptyricia kraulem. Osoby wybiergje takie ptetwy sw
stanie nauczysic wykonywa w nich praktycznie te same zadania co w jet fihngednak
trwa to dhzej i jest nieco mniej efektywne.

Pletwy nowej generaciji, z przegubami, rozdzielonyrpiérem, supermiekkie

Ptetwy tych kategorii & zoptymalizowane do ptywania zZeednh predkoscia pod matym
obciazeniem. Cgzsto wybacza znaczne kidy w technice plywackiej, takie jak
rowerkowanie. Niestety pletwy tego typu praktyczngniemaliwiaja wykonanie
jakichkolwiek manewrow w wodzie i powoduje nurek jest bardzo mato zwrotny. Te ptetwy
rébwniez nie sprawdzaj sie przy bardzo diych obciazeniach, gdy nurek musi walozyz
pradem, szybko pagty¢ za partnerem albo udziélkomus pomocy. Ich mikkos¢ powoduje,
ze przy silniejszych ruchach nég ptetwy przesfapwidiowo pracowa

Z powyzszych powodow catkowicie odradzam iclrywanie. Tego typu ptetwy NIE
NADAJA sie do nurkowania SCUBA a ichzycie maze by niebezpieczne.

Dobér wielkosci ptetw paskowych

Ptetwy naley dobra& do wielkaci buta - czy to &dzie but suchego skafandra, czy but
neoprenowy. Uwaga!: buty xdych marek (dotyczy to w szczegddoo roznych modeli
suchych skafandréw) magsie znacznie réni¢ wielkoscia zewretrzna. Dlatego te zawsze
nalezy najpierw wybra buty, potem dopiero ptetwy do nich.

Kolor ptetw

W wigkszasci wypadkow zalgy nam, abymy byli dobrze widoczni pod wad Dzigki temu
unikniemy zgubienia przez partnerow izngch nieprzyjemnych sytuacji z tym zwanych.
Jaskrawe ptetwyasbardzo dobrze widoczne zzhj odlegiéci nawet w ngtnej wodzie. Ruch
ptetw podczas ptyecia powoduje migotanie widoczne z daleka. Niesteigle ptetw
godnych polecenia pod wzglem ergonomii ptyricia, produkowanych jest w jedynie
stusznym kolorze: czarnym (@kszas¢ ptetw typu jet finn).

Uzycie ptetw

Zakfadanie ptetw

Gdy wchodzimy do wody z tagodnego brzegu, najwygedast wej¢ do wody mniej wecej
na wysokdé¢ piersi. Na tej gibokasci jestémy stabilnie rozgici miedzy dnem na ktérym
stoimy a kamizelk, ktéra utrzymuje nas w pionie. Mioa wtedy bez wysitku unéé jedm
nog i natazy¢ na na ptetwe. Najtatwiej zakiada si ptetwy wyposaone w spgzyny,
wystarczy je naagna¢ na pety. Pletwy wyposaone w zwykle paski gumowe, naklada si
nastpujaco: naley poluzow#& pasek, zalpy¢ ptetwe na but, naeigna¢ pasek na pie,
dociagna¢ pasek gumowy ggmac za kaice. UWAGA! Nie naley rozpina& sprzczek paska
gumowego! Wbrew pozorom utrudnia to nedaie paska. Gate rozpinanie tych zagi



powoduje ich z@ycie | samoczynne rozpinanie 9aska, mogce doprowadzi do zgubienia
ptetwy. Niektére modele ptetw wypasame a w system ABS. Takie ptetwy naktadamy po
odciagnieciu jednego lub obu zatrzaskéw. Ngmstie zakladamy pasek na rogdociagamy
zatrzaski. Zapicia tego typu reklamowane §ako lepsze od zwyktych paskéw gumowych,
jednak otwarcie i zamketie zatrzaskéw jest skomplikowane i trudne do wykoa w
zimnej wodzie czy w grubyclekawicach.

Istnieje te technika wchodzenia do wody w ptetwach. Stosoye nalezy wtedy, gdy
obawiamy si fal, padoéw i uskokéw podwodnych. Naig wtedy na brzegu albo blisko
brzegu zatey¢ ptetwy. Jest to trudniejsze znw poprzednim przypadku poniewvaprzt
oddechowy podnosi nasemodek cezkosci do gory, przesuwa w poziomie, no i jest po prost
cigzki. Aby zachowa stabilng¢ nalery przytrzyma sie czegd (pomostu, drabinki lub
chatby partnera). Nagpnie naley porusza sig DO TYLU do wody na tak giebokas¢ ktéra
umazliwi ptyniecie. Odradzam ten sposéb wchodzenia do wody oidgest konieczny ze
wzgledu na warunki.

Przy skakaniu do wody z todzi, pomostu czy wysokibgzegu, natey zalazy¢ ptetwy jak w
powyzszym przypadku, w miamozliwosci jak najblizej krawedzi z ktérej lkedziemy skaké

Ptywanie

Aby wykorzysta ptetwy do efektywnego poruszanig god wod, nalery nauczy sie kilku
podstawowych technik. Ptywanie "naturalne" osoObreétdvczéniej nie mialty duego
doswiadczenia ptywackiego jest szalenie nieefektywpmyoduje znaczne zgozenie nurka
prébupcego ptyr¢ chatby z umiarkowan predkoscia.

Maska
Cel uzycia:

Czlowiek pod wod widzi nieostro. Wynika to z edicy gestoéci optycznej wody w
poréwnaniu do powietrza, w ktérym powinno pracoéwaasze oko. Maska pozwala na
zachowanie warstwy powietrza przed gaticzra co umaliwia ostre widzenie. Dodatkowo
maska izoluje twarz i oczy od zimna oraz zanieczysztakich jak sél w morzu albo chlor w
basenie.

Budowa i ergonomia:

Maski sktadaj si¢ z fartucha szczelnie przylegaggo do twarzy oraz wmontowanych w ten
fartuch szybek oraz paska podtrzyaogigo. Szybki maski nurkowej mushy¢ zrobione ze
szkta hartowanego. Takie szkio jest kilkukrotnierdage] wytrzymate mechanicznie w
poréwnaniu do zwyktego, a po sttuczeniu rozpadanai kostki, co zabezpiecza twarz i oczy
przed skaleczeniem. Bywaamaski z plastikowymi szybkami, jednak takie szypikdy wyciu

na wodach otwartych natychmiast ulegorysowaniu przez piasek, aewicatkowicie nie
zdadz egzaminu. Istnigj maski z pojedyneg lub dwoma szybkami oraz z wieloma. Do
maski z dwoma szybkami (po jednym naud@ oko) nieco tatwiej dobéaszkia korygujce
wady wzroku. Poza tym nie ma ¢dizy nimi wiekszych ranic funkcjonalnych. Rine
egzotyczne rozwgzania "panoramiczne” z wstawionymi dodatkowymi saybbocznymi czy
dolnymi, % $lepa uliczka w rozwoju technologii. Maski je posiadag maj wyjatkowo duza
objetos¢ co utrudnia usuwanie wody z maski (szasowaniedray tez dodatkowy wypor



unosacy gtowe nurka. Ponadto boczne szybki wpuszgZaijiatlo padajce z bokowSwiatto
to odbija s¢ od gtéwne] szyby tworr odblaski ktore utrudniagjwidzenie. Tak wgc
paradoksalnie - z powodu tych bocznych szybekstoz widoczné¢ zostaje znacznie
ograniczona.

Najwazniejsze ranice pomg¢dzy ranymi modelami dotycz ksztattu i koloru fartucha.
Nowoczesne maski mgjfartuchy z silikonu, ktory jest bardziej elastygzntrwalszy ni
wczeniej wywana guma.

Maska musi szczelnie przylegdo twarzy nurka. Producenci zazwyczaj nie gabasek w
réznych rozmiarach, silikonowy fartuch umdiovia doszczelnienie mimo dych r&nic
fizjonomii. Tym nie mniej bywa takze maska nie chcegsdoszczelri na czyje§ twarzy,
dlatego te przed zakupem nalg to sprawdzi. Maski r&nych modeli i réanych
producentOw rénia si¢ nieco ksztattem, co pozwala dobrsobie odpowiedai

Ksztalt fartucha powinien zapewtiaazliwie duze pole widzenia i mdiwie maly objetosc
maski. Oba postulaty mina zrealizowé& w ten sposobze maliwie duze szybki maski $
umieszczone miiwie blisko twarzy. Obecnie na rynku istnieje lalkmodeli masek tego

typu.

Fartuch maski powinien obejmowanos co umgiwia wyréwnywanie cinienia w masce.
Wyjatkiem g niektore rozwizania dla nurkéw bezdechowych, w ktérych do wyréwagia
cisnienia. w masce shy specjalna rurka trzymana w ustach. Ostona nosainpa
umazliwiaé tatwe zadiniccie palcéw na nosie (w celu wykonania proby Valgamanewru
Toynbee czy manewru Frenzla). Pamai naleey o tym, ze te czynnéci czsto trzeba
wykona w grubych gkawicach, zgrabiatymi diomi, tak wic wszelkie pomysty szalonych
designerow ograniczaje dostp do nosa, na#y odrzuct w przedbiegach...

Ostatng spravg jest kolor fartucha silikonowego. Zasadniczo maskidukuje s w trzech
kolorach: czarnym, srebrnym i przezroczystym. Cygamsilikon uwaam za idealne
rozwigzanie w wegkszasci wypadkow, zapewniage maksymalin widoczna¢ przez szybk
Jedyna jego wada polega na tyse w maskach o mocno ograniczonym polu widzenia
(maskach o matych szybkach pmoych daleko od oczu), powstaje depryqogj wraenie
przebywania w ciemnym tunelu... Silikon przezrotyysa usun¢ to wrazenie, pozwol tez

na zerkanie na boki. Jednak to rozxeinie generuje wcej probleméw ni korzysci. Przez
"przezroczystawy" silikon niewiele wida natomiast rozproszonewiatto przezé
przenikajce odbija s od przedniej szyby, co ¢€zto znacznie pogarsza kontrast
obserwowanego obrazu. Ponadto tego typu silikonzmaszybkozotknie i staje si mato
estetyczny. Lepszym rozgdaniem jest wyszukanie maski ozey szybce potzonej bardzo
blisko oczu o fartuchu z czarnego silikonu. Silikonbarwie srebrnej jest rozagzianiem
posrednim dziedziczcym wiekszai¢ wad obu rozwizan. Swiatlo rozpraszajce st na
srebrnej powierzchni pogarsza kontrast widziandg@au a przez silikon nic nie wiélana
boki...

Technika uzywania maski
Sprawdzenie szczelnii

Ta niezwykle prosta procedura pozwala wybpasujca mask. Wystarczy maskprzytazy¢
do twarzy bez zakitadania paska na gtaowekko docisa¢ (albo zacigna¢ powietrze nosem).



Jeili maska st doszczelni, po pochyleniu gtowy do dotu maska pmai zost& na swoim
miejscu. Czujemy te podcknienie wewatrz. Jagli maska st nie uszczelnia, to gdzigest
problem.

Problemem mze by kosmyk wioséw wchodgy pod fartuch maski, nie ogoloneasy,
zagkcie sk skory na policzku, podwincie fartucha maski itd. g maska nie pasuje naig
wybrat inny model.

UWAGA: wariant tej préby mzna wykonywé przy kadym sprawdzeniu spgiu podczas
wchodzenia do wody. diepo zacagnieciu powietrza nosem maska sioszczelnia, to znaczy
ze jest dobrze zaiona. Jéli czujemy,ze gdzié wchodzi do niej powietrze, to znake ca
jest nie tak. Poza czynnikami jak parey - maze to by kaptur wchodzcy pod fartuch maski.

Zabezpieczenie maski przed parowaniem

Przygotowanie nowej maski

Po pierwsze kadla nowa maska wymaga bardzo doktadnego oczyszczguaostajcych na
niej oleistych substancji. Najlepszy sposob oczysma@m maski, to bardzo dokitadne,
kilkukrotne, umycie jej pod bica, gomca woda z wyciem dobrego detergentu (tu
niezasjpiony jest ptyn "ludwik", ale sprawdzapic tez np. mocne szampony). Istotne jest
aby usun¢ zanieczyszczenia z powierzchni catej maskizhie z paskiem i zewtrzem.
Substancje pokrywage nows mask, dzigki swym wiasnéciom adhezyjnym, pozostawione
w jednym miejscu, z czasem rozgjdic po catej powierzchni i maska znowu zacznie
parow&.

Z tego te wzgledu, jako mato skuteczne na ébza met uzn& nalezy sposoby polegage
np. na opaleniu szybki ptomieniem zapalniczki itd.

Przygotowanie przed nurkowaniem

Istnieja dwa sposoby zabezpieczenia maski przed parowaierwszy polega po prostu na
napluciu i doktadnym rozsmarowangliny po szybce, oczywcie od wewaitrznej strony.
Nastpnie naley wyptuka sling, tak aby nie byto widocznychabelkow, nie przesadnie
jednak, tak aby nie wyptukaiatek ktore przylgety do szkia.

Drugi sposdb wymagazycia specjalnych ptynéw daginych w sklepach nurkowych.
Sposoby uyteczne w trakcie nurkowania

Dobrze przygotowana maska nie powinna pafomaez caly czas nurkowania trweg¢go
nawet kilka godzin. Czasem jednak zachodzi potrpeisadzenia sobie z tym problemem pod
woda. W takiej sytuacji mana sprobowamask wyliza¢ a nastpnie wyszasowa To czsto
daje zadowalafy efekt.

Inna metoda polega na wpuszczeniu do maski niegjdllsci wody i przemywaniu szybki.
Ten sposob jest bardzo adiwy | dziata jedynie na krétkchwile.

Opréznienie maski z wody (szasowanie maski)



Maska pod wosl czsto z tych czy innych powodéw podcieka a nawet allegtkowitemu
zalaniu. Czasem jest to spowodowaneqo&iniem przez partnera, czasem wystadezpurek
sig szerzej &miechnie albo nie ogoli... W zimnej wodzie silikaztywnieje i maski
przeciekaj wyjatkowo fatwo.

Aby sobie poradzi z tym problemem natg: odchylic glowe mazliwie mocno do gory,
nawet lekko do tytu. Docisié palcami géra ramke maski. Nasfpnie dmucha¢ powietrze
nosem (nie specjalnie mocno)alBe powietrza wypychajwode z maski. Czasem zamiast
dociéniecia gérnej ramki naley uchwyct dionia ramke i NIECO ja odchylié, tak aby
doszczelni gor i rozszczelni dot.

Wyréwnywanie cisnienia w masce

Podczas zanurzania maska jest poddawanaageswu cénieniu otoczenia. Gaz w niej
zawarty ulega kompresji zgodnie z prawem Boyla -ribtea. Pocatkowo te zmiany $
kompensowane dgi elastycznéci fartucha, jednak g nurek nie wyréwna dénienia
wewmtrz maski, to tkanki twarzydola wpychane przez @nienie do jej wrtrza co powoduje
uczucie dyskomfortu a potem urazraeniowy twarzy, czyli pkanie naczi krwionasnych w
gatkach ocznych, przekrwienie biatek oczu i simmaktwarzy. Tych niemitych konsekwencji
tatwo unikra¢, dmuchagc nieco gazu nosem do wtrea maski podczas zanurzania.

Przy wynurzaniu nadmiar gazu sam wydostanrigped fartuchem maski.
Fajka

Najbardziej kontrowersyjny element wypasaia nurka. Fajka shy nurkowi do oddychania
wtedy gdy znajduje sion na powierzchni z gtawzanurzoa w wodzie, czyli gdy ptynie po
powierzchni na brzuchu lub obserwuje to co dzigje mod wod. Jest jeszcze jedno
zastosowanie fajki: mma jej wy¢ podczas nurkowania podlodowego w sytuacji awajyjne

Jednak fajka generuje sporo problemoéw. Tradycypnegypicta do maski ogsto powoduje jej
rozszczelnianie, zwksza ryzyko jej zerwania przez partnera, podczgbkszgo ptynicia
znacznie zwiksza opory hydrodynamiczne. (Nie przypadkiem pigywpniu szybkim aywa
si¢ specjalnych fajek umieszczonych z przodu maskzemiejsza ten problem). Nale
pamkgtac o tym, ze oddychanie przez fajkwymaga wtkszego wysitku i oddychanie
bezpdrednio ustami albo oddychanie z automatu, otazest mniej efektywne, gdyfajka
zwicksza opory oddechowe i zghisza ob¢tos¢ martwa 0 obgtosc fajki.

Kiedys przyktadano dia wag; do tego by nurek SCUBA zawsze zabierat dajico
uzasadniano tynze fajka miata b§ niezlzdna do przemieszczania 10 powierzchni do i z
miejsca zanurzenia, szczegoélnie na morzu przyDaik raczej st od fajki odchodzi, gdyw
wyzej wymienionej sytuacji maa porad sobie na inne sposoby: phmna plecach (wtedy
fajka przeszkadza) oraz, gdyzjurzeba ptya¢ na brzuchu - korzystg z automatu
oddechowego. 3k juz ktos potrzebuje fajki, powinien rozvwigé chowanie jej w kieszeni
skafandra, kamizelki lub za paskamizap gdzie nie &dzie przeszkadzata podczas
nurkowania.

Fajka jest te doskonatlym nakglziem podczas treningdw basenowych. eRzivymuszeniu
nie fizjologicznego, gibokiego oddychania i zwkszeniu oporéw oddechowych, basenowy



trening z fajlk poprawia kondye, wydolngé oddechow i przygotowuje nurka do
warunkéw panujcych na wegkszych gébokasciach.

Podsumowujc wszystkie za i przeciw:

- fajka mae by niezasipiona w przypadku asekuracji z powierzchni, np.qzag asekuraciji
treningu bezdechowego przy linie.

- fajka ma@e sk przyd& w szczegolnych okoliczdoiach, takich jak zagubienie pod
stosunkowo cienkim lodem, w ktorym oma wybt nazem dziue i wystawic fajke na
powierzchng.

- do ptywania po powierzchni fajka nie musichyzywana, zazwyczaj tatwiej i bezpieczniej
jest ptyra¢ na plecach lub oddychsgj z A.O.

Majac powyzsze na uwadze, fajkmazna albo zupetnie poman, albo naby najprostszy i
najtaiszy model, i trzymaja schowan np. w kieszeni.

* informacje pochodz ze stronywww.nekton.pl-Pawet Pogba




